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補助事業番号 23-2-008 

補 助 事 業 名 平成23年度 お年寄りが幸せに暮らせる社会を作る活動 補助事業 

補助事業者名 特定非営利活動法人 日本介護支援協会 

 

１．補助事業の概要 

 

（１）事業の目的 

介護人材が不足する中、限られた資源を大切にするため、効果的な職場環境の整備の具

体策を示すため、専門家による委員会を設置、ヒアリング調査を行い、日常介護職員が

行っている介護動作の負担量をデータ化した。また、実際に一つひとつの介護動作が身体

にどれほど負担がかかっているのか数値として示し、その結果をもとに、設備、機器、道

具の利用を含め具体的な改善方法を示すマニュアル、DVDを作成、全国の特別養護老人

ホームを中心とした介護施設に配布した。 

 

 （２）実施内容 

ア． 統括委員会の開催 

イ． ヒアリング調査の実施・集計分析 

ウ． マニュアル、DVDの政策 

 

２．予想される事業実施効果 

介護現場の職環境を見直すことで、介護現場から心身的理由による離職者を減らし、介

護職が他業種から魅力ある職場として位置づけられることを期待する。 

 

３．本事業により作成した印刷物 

負担の少ない介護環境のすすめ～介護動作における負荷量の測定結果から～ 

 

４．事業内容についての問い合せ 

団 体 名：特定非営利活動法人 日本介護支援協会 

住  所：102-0093 

     東京都千代田区平河町2-7-1 塩崎ビル 

代表者名：会長 中村 博彦（ナカムラ ヒロヒコ） 

担当部署： 

担当者名：伊藤 瞳（イトウ ヒトミ） 

電話番号：03-3261-1066 

F A X：03-3261-1061 

E - m a i l：jimukyoku@kaigo-shien-kyokai.co.jp 

U R L：http://www.kaigo-shien-kyokai.co.jp/ 
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