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整 理 番 号  2024P-117 

補助事業名  2024年度 子どもとその親が幸せに暮らせる社会を創る活動 補助事業 

補助事業者名  一般社団法人宗像医師会 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

世界で最も研究結果が蓄積され効果に信頼性がある子育てプログラム「トリプルP」

を用いた子育て支援事業。宗像市・福津市の保育園、幼稚園の先生に子育てプログラ

ム「トリプルP」ファシリテーター（認定指導者）となっていただき、各園でファシリ

テーターによる保護者向け子育て講座を開催出来るような状況を整え、家庭と園の子

育て環境の向上に寄与する。 

（２）実施内容 

  ①子育て応援シンポジウム 

   開催日時：2024年5月26日（日）10：00～12：45 

   開催場所：宗像地域医療センター3F「講堂」 

  内   容：主として子育て中の市民を対象に、宗像市・福津市の子育て支援の取組み（子

ども家庭センター）の紹介、大学教授・講師、幼稚園園長、保育士等 5 人の子

育ての専門家による子育てに関わる講演を行った。講演後に、パネルディスカ

ッション、子育て個別相談会を行った。子育て中の方も参加しやすいように、

託児室を設けた。 

結   果：参加者：110人 託児子ども 18人 個別相談者 9人 

          アンケート結果（アンケート回収数 85、回収率 77%）より、「とても参考になった」

「参考になった」をあわせると 91%と満足度が高い結果となった。 

   初めての市民を対象としたシンポジウムの開催、果たしてどのくらいの参加者が集まるか

心配していたが、定員 100人を超える参加者に集まっていただいた。参加者からの感想につ

いても「全て良かった」「全ての先生のお話の中に具体的な説明がありわかりやすかった」

「子育て技術をもっと学びたい」「今後もこのような講演をして欲しい」といった声を多数いただ

いた。 
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  ②トリプルPセミナー 

   開催日時：2024年9月1日（日）10：00～12：30 

   開催場所：宗像地域医療センター3F「講堂」 

   内  容： 

セミナー1「前向き子育ての力」 

講師：藤田 一郎先生（福岡女学院大学子ども発達学科教授） 

セミナー2「自信と能力のある子どもを育てる」 

講師：江上 千代美先生（福岡県立大学教授） 

セミナー1 では子どもとの良い関係をつくり、発達を促して好ましい行動を増やす具体的

な子育て技術を紹介し、セミナー2 では子どもが自信を持ち、学校などでうまくやっていく

ための６つの核となる要素を紹介した。 

     結   果：参加者 34人 

アンケート結果（アンケート回収数 34、回収率 100%）より、「とても参考になっ

た」「参考になった」をあわせると９１％と満足度が高い結果となった。 

定員 40人のところ、実際の参加者は 34人だったが、申込時点では、定員を超える 45人

の申込があった。参加者のうち保護者は 22人（64.7%）、このうち 18人が保護者を対象とし

たトリプル Pグループワークに「参加を希望する」又は「参加を検討したい」と回答され、③の

トリプル Pグループワークの開催につながった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③トリプル Pグループワーク 

日   程：2024年 10月 30日、11月 6日、13日、20日、27日、12月 4日、11日の 

9:30～11:30（11月 27日、12月 4日は個別の電話相談） 

開催場所：宗像地域医療センター４階「会議室」 

講   師：藤田 一郎先生（福岡女学院大学子ども発達学科教授） 

内   容： 

第1回：前向きな子育て、子どもの行動のとらえ方を学び、目標を考えます。 

第2回：子どもと良好な関係をつくり、発達を促すための10の方法を学びます。 

第3回：対処が難しい子どもの行動をうまく扱うための７つの方法を学びます。 

第4回：子どもの問題行動が起こらないように備えるための活動を学びます。 
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第5回・6回：個別相談 

第7回：子どもの行動の好ましい変化について話し合い、復習を行います。 

 

    結   果：1～12歳までの子どもがいる保護者7人（定員6人）が受講 

           グループワーク受講前、受講後にアンケート調査を行った結果、受講者全員が

グループワーク受講により、子育ての振り返りができて、子どもへの関わり方が

少し変化したことが推測できた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④グループトリプルPファシリテーター養成講座 

開催日時：2024年11月2日（土）～4日（月・祝） 

開催方法：Zoom システムによるオンライン講座 

       トリプル Pインターナショナル本部（オーストラリア）から送られるリ

ンクにアクセスして参加する。 

講  師：香川 葉月（TripleＰ認定トレーナー） 

主  催：NPO法人 TripleＰ Japan 

宗像地区から保育園の先生が 1名受講、認定試験に合格しグループ TripleＰ認定フ

ァシリテーターの資格を取得した。 
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２ 予想される事業実施効果 

・「トリプルP」ファシリテーターによる園内への前向き子育てプログラム「トリプルP」

の普及啓発。 

・シンポジウム、セミナー開催による前向き子育てプログラム「トリプルP」の普及啓

発。 

  ・グループワーク参加による子どもへの関わり方の変化。 

 

３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

前向き子育てプログラム「トリプルP」による子育て支援事業 

2024年度実施報告書 

 https://www.munakata-med.or.jp/pdf/triplep2024.pdf 

 

 

 

https://www.munakata-med.or.jp/pdf/triplep2024.pdf


（別紙５） 
 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 一般社団法人宗像医師会（ｲｯﾊﾟﾝｼｬﾀﾞﾝﾎｳｼﾞﾝﾑﾅｶﾀｲｼｶｲ） 

住   所： 〒811-33431宗像市田熊5-5-5 

代 表 者： 会長 宮原 道生（ﾐﾔﾊﾗ ﾐﾁｵ） 

担 当 部 署： 宗像医師会事務局 

担 当 者 名： 道祖田 厚子（ﾄﾞｳｿﾃﾞﾝ ｱﾂｺ） 

電 話 番 号： 0940-36-2453 

F A X： 0940-34-2081 

E - m a i l： info＠munakata-med.or.jp    

U R L： https://munakata-med.or.jp 

https://munakata-med.or.jp/

