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整 理 番 号  2023P-377 

補助事業名  地域住民と外部の大学生の交流から始まる地域活性化事業 

補助事業者名  (N) SET 

 

１ 補助事業の概要 

地域住民と外部の若者の交流が促進し、地域資源を活用した地産地消の取り組みを推進

することで、地域で支え合う持続可能な町づくりを目指しました。 

具体的には地域住民と外部の若者の交流を促進し、地域のためにと活動する人を増やす

土壌づくりとその交流によりやる気になった住民の方々と農産魚産物活用した商品開発

と販売支援や、地産地消を促進するマルシェの取り組みを行いました。 

 

（２）実施内容（https://www.nposet.org/news/） 

 ①まちづくり実践プログラム 

地域住民と岩手県外に住む若者の交流のための導入プログラムを 2 回・まちづくり実践

プログラムを 1 回実施しました。交流を通じて、両者が地域理解と地域のためになる活

動を考え、地域住民同士では形にできなかった取り組みを若者と共に実行し、できたと

いう経験を積み重ね、その結果幸福度や社会関係資本、地域への貢献意欲の向上が図ら

れることを目指しました。 

 

   

  まちづくり実践プログラム           まちづくり実践プログラム 
     交流会の集合写真               訪問時の様子 

 

②商品開発/販売支援 

交流を通じてエンパワメントされた地域住民と若者が継続的にまちづくり実践できる 

フィールドの整備・支援しました。小さく得意なことで仕事を始めてみたいという方 

と協力しながら地域で生産された野菜や魚を活用した商品の開発、販売の支援をしまし

た。 

https://www.nposet.org/news/%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%82%B9%E8%A3%9C%E5%8A%A9%E4%BA%8B%E6%A5%AD%E5%AE%8C%E4%BA%86%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B
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 試作品で開発したブリスボール          マルシェで提供したキッシュプレート    

 

③地域の施設でのマルシェの開催 

  陸前高田市内の地域施設を活用してマルシェを２回開催した。開発した商品や陸前高

田市内産の野菜や惣菜、加工品などを販売しました。商品ラインナップでは、環境負荷

の低いものや地域資源を活用しているものを積極的に取り入れて実施しました。 

       

       10月マルシェで販売した試作品等.                  12月マルシェの様子            

 

２ 予想される事業実施効果 

地域住民と外部の大学生の交流から始まる地域活性化事業として以下に 

今後予想される効果をまとめた 

 

①まちづくり実践プログラム 

１、活動エリアの拡大 

現在活動している陸前高田市内のエリアは 8町中 4地域でした。今後は活動エリア

を拡大し、より多くの住民に対してアウトリート型の交流機会を生み出すことが期

待されます。 

２、地域住民の主体的なアクションへの移行 

伝統行事や地域の行事など、地域だけでは存続ができなかった取組の再開や新たな

地域資源を生かした取組への発展を期待できます。また、それを支えるために今回

の企画で参加した若者たちがプロボノや関係人口となりサポートすることも期待で

き、継続的な活動へと昇華できるような取組を目指します。 
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②商品開発支援 

３、本取組で開発した商品の継続的な販促 

本事業で開発した商品を継続的に販促していくことで③の取組へと繋げます。 

 

③地域の施設でのマルシェの開催/販売サポート 

４、継続的な販促活動による交流と情報発信によりやりがいと地域貢献モデルへの

発展 

 地域の食材を活用しながら商品の販促を継続することで、高齢化した生産者

の役割を再創出し、小規模でも生産活動を継続し生きがい創出と地域貢献が同

時にできる取組として発展させていきます 

 

 

３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

 

事業報告書 
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交流会告知のためのチラシ 

 

 

マルシェ実施のためのチラシ 
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（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

なし 

 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 特定非営利活動法人 SET 

（トクテイヒエイリカツドウホウジンセット） 

住 所： 〒029-2208 

岩手県陸前高田市広田町字山田 52-6 

代 表 者： 理事長 三井俊介（ミツイシュンスケ） 

担当者名： 岡田勝太（オカダショウタ） 

電話番号： 0192-47-5747 

F A X： 0192-47-5747 

E - m a i l： set.forjapan@gmail.com 

U R L： https://www.nposet.org/ 
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