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整 理 番 号  2023P-130 

補助事業名  2023年度 子どもとその親が幸せに暮らせる社会を創る活動 補助事業 

補助事業者名  一般社団法人宗像医師会 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

世界で最も研究結果が蓄積され効果に信頼性がある子育てプログラム「トリプルＰ」

を用いた子育て支援事業。宗像市・福津市の保育園、幼稚園の先生に子育てプログラ

ム「トリプルＰ」ファシリテーター（認定指導者）となっていただき、各園でファシ

リテーターによる保護者向け子育て講座を開催出来るような状況を整え、家庭と園の

子育て環境の向上に寄与する。 

 

（２）実施内容 

 

① グループトリプルＰファシリテーター養成講座 

 

開催日時：2023年9月16日(土)～18日(月･祝) 

開催方法：Zoom システムによるオンライン講座 

       トリプルＰインターナショナル本部（オーストラリア）から送られるリ

ンクにアクセスして参加する。 

 

講  師：香川 葉月（TripleＰ認定トレーナー） 

主  催：ＮＰＯ法人 TripleＰ Japan 

 

宗像地区から保育園の先生が 4名受講、認定試験に合格しグループ Triple P認定 

ファシリテーターの資格を取得した。 
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② トリプルＰセミナー 

開催日時：2023 年 11月 11日(火)13：30 ～ 15：30 

開催場所：宗像医師会館４階会議室 

 講  師：藤田 一郎（福岡女学院大学 子ども発達学科教授） 

 対  象：宗像市・福津市の幼稚園・保育園の先生 

主  催：宗像医師会 

内  容： 

ファシリテーター養成講座では、1日 7時間、3日間かけてトリプルＰの基本原理

から実践方法、グループワークの運営を学ぶが、セミナーでは、トリプルＰのエッ

センスを約１時間半に凝縮し、子どもとの良い関係をつくり、発達を促して好まし

い行動を増やす具体的な子育て技術を紹介していく。今回は、セミナー後にファシ

リテーターの皆さんと今後のトリプルＰ活用について話し合う時間を設けた。 

目  的： 

今回のセミナー開催の主な目的は、これまでの事業においてファシリテーターの

資格を取得した園の先生方のフォロー。また、本事業を開始して初めて対面でのセ

ミナーだったため、ファシリテーター同士の交流、園で事業を進めていくための相

談、トリプルＰと保育実践に関するアンケートを行うこともまた大きな目的であっ

た。 

 

結  果： 

受講者 15名 

保育園・幼稚園の先生：13名 

   （内、これまでの事業でファシリテーターの資格を取得した先生：6名） 

その他       ： 2名 

 

トリプルＰと保育実践に関するアンケート実施 

    前向き子育てプログラム「トリプルＰ」が家庭の子育て支援だけでなく園の保

育実践に役立つかどうかの調査を行った。「トリプルＰ」の子育て技術が保育実践

で役立つと思いますかという設問には、保育園・幼稚園の先生 13名が全員「役立

つ」との回答であった。また、保育現場で実際に実践出来たことを具体的に示し

ていただいたトリプルＰファシリテーターの方もいた。 
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２ 予想される事業実施効果 

・「トリプルＰ」ファシリテーターから園内への子育てプログラム「トリプルＰ」報告

による普及啓発。 

  ・グループワークによる効果検証結果は３補助事業に係わる成果物「2023年度実施報

告書」にまとめた。 

 

３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

前向き子育てプログラム「トリプルP」による子育て支援事業 

2023年度実施報告書 (URL https://munakata-med.or.jp) 

 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 一般社団法人宗像医師会（ｲｯﾊﾟﾝｼｬﾀﾞﾝﾎｳｼﾞﾝﾑﾅｶﾀｲｼｶｲ） 

住   所： 〒811-33431宗像市田熊5-5-5 

代 表 者： 会長 石田 清（ｲｼﾀﾞ ｷﾖｼ） 

担 当 部 署： 宗像医師会事務局 

担 当 者 名： 道祖田 厚子（ﾄﾞｳｿﾃﾞﾝ ｱﾂｺ） 

電 話 番 号： 0940-36-2453 

F A X： 0940-34-2081 

E - m a i l： info＠munakata-med.or.jp    

U R L： https://munakata-med.or.jp 

https://munakata-med.or.jp/
https://munakata-med.or.jp/

