
（別紙５） 
 

整 理 番 号  2023P-079 

補助事業名  2023年度 健康や命を守る医療に関する普及啓発活動 補助事業 

補助事業者名  公益財団法人日本精神衛生会 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

国民のこころの健康の保持・向上及び精神障害者の医療・福祉の改善を図るため、

精神保健フォーラム「メンタルヘルスの集い」を通じてメンタルヘルスを啓発・普及

し、国民の精神保健に対する理解と関心を高めることで公益の増進に寄与する。 

 

（２）実施内容 

 精神保健フォーラムの開催 (https://www.jamh.gr.jp/gyouji.html#mental) 

2024年3月2日（土）に東京有楽町の朝日ホールで、フォーラム「メディアとメンタルヘ 

ルス～伝える、受け取る」を参加費無料で開催し、医療、保健、福祉、心理、教育、行 

政、学生、一般市民など幅広い分野から128名が参加した。 
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２ 予想される事業実施効果 

テレビ、新聞などのマスメディアは社会に大きな影響力を持ち、社会全体のメンタ

ルヘルスの向上に重要な役割を果たす一方、精神障害を抱える人やマイノリティに対

する偏見や差別を助長し固定化する場合もある。著名人の自殺報道が追随者を出す例

も見られる。本フォーラムを通じて、マスメディアやSNSなどのニューメディアも含め

たメディアとの関り方を学び、情報に対する判断力や取捨選択などメディによる悪影

響を回避するリテラシーを身につけることが期待できる。 
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３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

ポスターB3判カラー印刷200枚 (URL https://www.jamh.gr.jp/hojyojigyo.html) 

リーフレット A4判両面印刷3つ折り7000部 

(URL https://www.jamh.gr.jp/hojyojigyo.html) 
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（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

 該当なし 

 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 公益財団法人日本精神衛生会（ニホンセイシンエイセイカイ） 

住   所： 〒101-0052 

東京都千代田区神田小川町3-1-10メディカビル3F 

代 表 者： 理事長 小島卓也（コジマタクヤ） 

担 当 部 署： 事務局（ジムキョク） 

担 当 者 名： 事務局長 伊藤龍彦（イトウタツヒコ） 

電 話 番 号： 03-3518-9524 

F A X： 03-3518-9524 

E - m a i l： z-seisin@dc4.so-net.ne.jp  

U R L： https://www.jamh.gr.jp 
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