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整 理 番 号  2022P-132 

補助事業名  2022年度 子どもとその親が幸せに暮らせる社会を創る活動 補助事業 

補助事業者名  特定非営利活動法人3keys 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

Mex（ミークス）は虐待・いじめ・自殺・こころの問題など、深刻な悩みを抱えた子ど

もたちが、安心して頼れる大人や支援団体とつながるよう、子どもひとりでも違いを比

較し、相談できるサイトを目指しています。2021年度は約195万人の子どもたちがサイト

を利用するまでに発展しました。サイト利用のニーズが多いことは確認できる一方で、

支援機関への相談のハードルが依然として高く、相談につながらない子どもたちが一定

数いることが課題でした。それらの改善・解決を行うことが本事業の目的です。 

 

（２）実施内容（ https://3keys.jp/news/13186/ ） 

 ①Mex(ミークス)利用者分析及びサイトリニューアル 

2016年度にオープンしてからの子どもたちの利用状況を分析しながら、より多くの子

どもたちが利用しやすいサイトを目指して、2023年3月にサイトのリニューアルを行いま

した。相談先としては、新しく34の支援サービスをリサーチし掲載しました。2022年度

掲載サービスは延べ 657 サービスとなりなりました。 

リニューアルしたMex(ミークス)のURL：https://me-x.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Mexの支援機関検索画面↑ 

 

          悩みの解決に役立つ 

          ミーのなやみ、読み物など→ 

https://3keys.jp/news/13186/
https://me-x.jp/


（別紙５） 
 

②支援機関へのフィードバック情報の整理及びMex(ミークス)の利用状況報告 

Mexでこれまで見えてきたことを、子どもたちに代わって支援機関に伝えるための体制

整理を行いました。加えて、3月4日には、支援機関や子どもの周りにいる大人向けに、思

春期の子どもたちの抱えている悩みを正しく理解していただくためのセミナーを実施し、

Mexから見えてきた子どもたちのニーズと、支援機関の実態とのギャップを埋めるための

取り組みを行い、80名の参加となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Child Issue Seminar チラシ↑          2023年3月4日の会場の様子↑ 

 

 

２ 予想される事業実施効果 

深刻な悩みを抱えてMex(ミークス)にたどりついた子どもたちが、より多く必要な支援

機関につながれるようになりました。また、支援機関や子どもの周りにいる大人向けに、

思春期の子どもたちの抱えている悩みを正しく理解していただくための啓蒙活動をおこ

なうことで、子どもたちが本当に必要としている支援を実践できる大人が増えていくこと

を期待しています。 
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３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

・リニューアルしたMex(ミークス)  URL： https://me-x.jp 

・Child Issue Seminar 講演資料 

     「今どきのこどもたちの実態と親や周りの大人たちの関わり方」 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Child Issue Seminar チラシ 

 

 

（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

特定非営利活動法人3keysサポーター通信 Vol.142 -2023年3月号- 
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４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 特定非営利活動法人3keys 

       （トクテイヒエイリカツドウホウジンスリーキーズ） 

住   所： 〒160-0022 

東京都新宿区新宿1-12-5 Uni-works新宿御苑1F 

代 表 者： 代表理事 森山誉恵（モリヤマタカエ） 

担 当 部 署： 事務局（ジムキョク） 

担 当 者 名： 助成金担当 有馬友樹（アリマユキ） 

電 話 番 号： 03-5906-5416 

F A X： 03-5906-5417 

E - m a i l： info@3keys.jp    

U R L： https://3keys.jp 

https://3keys.jp/

