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整 理 番 号  2022P-075 

補助事業名  2022年度 健康や命を守る医療の活動 補助事業 

補助事業者名  公益財団法人日本精神衛生会 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

国民のこころの健康の保持・向上及び精神障害者の医療・福祉の改善を図るため、

精神保健フォーラム「メンタルヘルスの集い」を通じてメンタルヘルスを啓発・普及

し、国民の精神保健に対する理解と関心を高めることで公益の増進に寄与する。 

 

（２）実施内容 

 精神保健フォーラムの開催 (https://www.jamh.gr.jp/gyouji.html#mental) 

2023年3月4日（土）に東京有楽町の朝日ホールで、フォーラム「情報とメンタルヘルス

～ SNSの負の側面と適切な利用を考える～」を参加費無料で開催し、医療、福祉、保健、

心理、教育、行政、法曹、一般市民など幅広い分野から203名が参加した。なお、当日

は検温、手指の消毒など新型コロナウィルス感染防止対策をとって実施した。    

 

 

 

 

            

     

          

 

     シンポジウム             特別講演           

  

２ 予想される事業実施効果 

  今日、SNSを通じて様々な情報が拡散し、それらが場合によっては私たちに不安や恐怖

を与え、メンタルヘルスにも影響を与えている。SNSはたいへんな利便性やメリットを

もたらす一方で、ネット依存やいじめ、誹謗中傷、それによる自殺など大きな社会問題

も生み出している。こうしたSNSの負の側面は、特に青少年に影響が大きく精神的に追

い詰められるケースも多い。本フォーラムを通じて、SNSによる様々な問題へ対処や解

決方法を理解し、悩みや問題を抱える人が減少することが期待できる。 
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３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

ポスターB3判200枚 (URL https://www.jamh.gr.jp/hojyojigyo.html)   

 

 

 

 

 

 

 

リーフレット A4判両面印刷6000部  

(URL https://www.jamh.gr.jp/hojyojigyo.html) 

   

                                   

             

     

 

 

        表面               中面 

  

（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

  該当なし 

 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 公益財団法人日本精神衛生会（二ホンセイシンエイセイカイ） 

住   所： 〒101-0052 

東京都千代田区神田小川町3-1-10メディカビル3F 

代 表 者： 理事長 小島卓也（コジマタクヤ） 

担 当 部 署： 事務局（ジムキョク） 

担 当 者 名： 事務局長 伊藤龍彦（イトウタツヒコ） 

電 話 番 号： 03-3518-9524 

F A X： 03-3518-9524 

E - m a i l： z-seisin@dc4.so-net.ne.jp    

U R L： https://www.jamh.gr.jp  
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