
整 理 番 号 ２０２１Ｐ－１３１ 

補助事業名 ２０２１年度 幸せに暮らせる福祉社会を創る活動 補助事業 

補助事業者名 般社団法人アピアランス・サポート東京 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

がん治療の副作用に伴う患者の外見変化による苦痛を軽減するためのアピアランス支援 

 

（２）実施内容 

①医療施設やイベントなどでのアピアランス相談の実施 

(URL) https://app-sup.com/jka2021/ 

 

行政や医療者との連携により、がん患者さんが気軽に外見変化について相談できる場（病院

や行政の施設だけでなく美容室、関連イベントなど）をつくり、専門知識を持つ美容専門家

が脱毛や爪肌の変色など外見に関する悩みにアドバイス・支援を行うことで患者さんの苦痛

を軽減する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベントでのアピアランス・サポート相談     様々なウィッグの試着     副作用軽減のためのネイルのケア体験 

 

 

アピアランス・サポート東京 ２０２１年度 相談受付状況 

 
 ２０２１．４～２０２２．３  相談件数      

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 上期合計  

相談件数 51 55 56 40 66 51 319  

（電話・オンライン） 28 31 28 22 33 26 168  

 ２０２１．４～２０２２．３  相談件数      

  10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 下期合計 年間合計 

相談件数 69 61 68 48 83 58 387 706 

（電話・オンライン） 33 21 30 28 41 39 192 360 

【相談場所】 アピアランス・サポート相談室、東京慈恵会医科大学附属病院、港区立が

ん在宅緩和ケア支援センター、イベント会場、電話及びリモート 

https://app-sup.com/jka2021/


２ 予想される事業実施効果 

頭髪や眉、まつ毛の脱毛や爪の変形といった抗がん剤などがん治療に伴う副作用をカバー

する具体的な方法を、それぞれの患者さんに最適になるよう提案し、治療生活の質向上をは

かるとともに、治療後の復職の早期化等、就労支援に寄与する。 

 

３ 補助事業に係る成果物 

（１） 補助事業により作成したもの 

展示パネル 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アピアランス・サポート事業案内リーフレット 

 

 

 

 

 



４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 一般社団法人アピアランス・サポート東京 

（フリガナ） イッパンシャダンホウジン アピアランス・サポート トウキョウ 

住   所： 〒１０８－００７４ 

東京都港区高輪３－１０－２８ 

代 表 者： 代表理事 村橋 哲矢 （ムラハシ テツヤ） 

電 話 番 号： ０３－３４４５－４０５０ 

Ｆ Ａ Ｘ： ０３－３４４５－４０１１ 

E - m a i l： info@app-sup.com    

Ｕ Ｒ Ｌ：  https://app-sup.com/ 
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