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整 理 番 号  2020P-219 

補助事業名  「2020年度 被災地域および被災者受け入れ地域における支援拠点 

ネットワークづくり活動 補助事業」 

補助事業者名  特定非営利活動法人 日本ノルディックフィットネス協会 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

被災地域でも超高齢化社会の波が押し寄せている。自治体や地域団体と協力し高齢者向けのノル

ディックウォーキング体験会を実施し、新たなコミュニティづくりを推進する。同時に、被災地域

でのイベントを開催し人と人との交流を深め、復興していく被災地域を他地域の方々に発信してい

く。 

（２）実施内容 

  https://jnfa.jp/news/424-ringring-kanryo.html  

①岩手・宮城・福島の被災3県を中心に東日本大震災により被災した地域と被災者受け入れ地域に

おいて、各地域の自治体はじめ被災者支援団体、高齢者支援団体、スポーツ関連団体等と連携しな

がら、ノルディックウォーキングの体験会や健康寿命延伸をテーマにしたセミナー等のイベントを

開催する。                                         

②対象地域において全3回程度の講座を開催する。内容は、当協会インストラクターによるノルデ

ィックウォーキング体験をはじめ健康運動指導士や管理栄養士などによる健康づくりセミナー等

で、日常的に運動を継続することの大切さや、健康に資する食生活など、多方面から健康増進に関

する知識を学べる場を提供する。                              

 ③複数の地域コミュニティが合同で参加できるイベントを開催し、各地域コミュニティ間の交流を

図る。＊本事業でノルディックウォーキングを体験した方が、これからも長く活動を続け健康に日

常生活を送れるよう地域サークルの結成を応援していく。そして事業終了後もノルディックウォー

キングに取り組める環境づくりを応援する。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

石巻南浜復興公園イベント        福島県富岡町：いわき在住避難者の方々の体験会 

小雨模様で寒い1日でしたが元気いっぱい！     晴れわたったNW日和の一日でした。 

https://jnfa.jp/news/424-ringring-kanryo.html
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２ 予想される事業実施効果 

4年間、公益財団法人JKA様の助成を受け、のべ人数で3,000人を超える方がたにノルディック 

ウォーキングの体験をしていただいた。ただ歩くだけではなく、お互いのことを聞きあい被災の大

変さを共有しそのつながりは日常生活にまで続いているところが多い。そして老いていくばかりの

生活に活路を見出しノルディックウォーキングがよりどころになっている方も増えてきている。復

興支援は終わりのない活動であると考える。今後も人々の心に寄り添う活動を実施していきたい。 

 

３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

 無し 

 

（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

石巻市イベントチラシ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石巻市南浜イベントは当初 3月20日の予定でしたが、4月24日に延期し、更に5月22日に実施いたしま

した。イベントチラシは、3月分のみ作成いたしました。  
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４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 特定非営利活動法人 日本ノルディックフィットネス協会 

       ((トクヒ)ニホンノルディックフィットネスキョウカイ)  

住   所： 〒981-0962 

宮城県仙台市水の森3丁目24-1 

仙台フィンランド健康福祉センター 事業創生国際館 

代 表 者： 会 長 竹田 正樹（タケダ マサキ） 

担 当 者 名： 事務局長 三野宮 泰子（サンノミヤ タイコ） 

電 話 番 号： 022-277-8477 

F A X： 022-341-1435 

E - m a i l： sannomiya＠jnfa.jp   

U R L： https://jnfa.jp 
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